
INSTITUCIÓN EDUCATIVA TÉCNICA BICENTENARIO 
“Promoción de la cultura hacia un cambio social, 

desde un proceso Educativo Técnico Integral” 
 
 

PLAN DE MEJORA 

ÁREA: CUALIFICAR INGLÉS  GRADO: 7° B y C 
DOCENTE PAULA ALEJANDRA BENJUMEA PRIETO PERÍODO 1 

 

META DE APRENDIZAJE: 
Expresar y describir actividades para el cuidado personal integral a nivel físico (cuerpo), 

intelectual (mente), emocional (psicológico) y espiritual (creencias) utilizando rutinas 
diarias, aficiones, gustos, planes y hábitos saludables. 

 

PLAN DE TRABAJO 

• Anexo algunos Temas vistos en el primer periodo con las fuentes de consulta 

• Números: https://idiomas.gcfglobal.org/es/curso/ingles/a1/numeros-grandes-en-ingles/  

• Hora: https://www.we-speak-english.com/blog/horas-en-ingles  

• Rutina Diaria: https://youtu.be/Fr00BsHUmxU - https://www.berlitz.com/es-mx/blog/daily-

routine  

• Preguntas de información personal: https://global-exam.com/blog/es/general-english-14-

preguntas-basicas-en-ingles-que-deberias-conocer/  

 

Para ampliar la información, puede revisar los apuntes del cuaderno.  

 

ACTIVIDADES DE APROPIACIÓN 

1. Responda en inglés las siguientes preguntas: 

• What is your full name? 

• How old are you? 

• Where are you from? 

• Do you have brothers or sisters? 

• What does your parents do? 

 
2. Complete el siguiente texto  

 

 

3. Escribe las siguientes cifras en inglés 

• 10.524: 
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• 827: 

• 340: 

• 6’430.506: 

 

4. Escribe las siguientes horas en inglés  

 

5. Resalte en este texto los adverbios de frecuencia  

 

 
 

 

6. Responda las siguientes preguntas en inglés teniendo en cuenta el texto anterior. 

 

• What activities does Sarah do on Fridays? 

• What day does Sarah do her homework? 

• What sport does Sarah like? 

• What hobby does Sarah not like to do? 

 

7. Redacte un texto con su rutina diaria usando adverbios de frecuencia y hora del día, 

posteriormente ilustre por medio de una historieta. 

 

 

EVALUACIÓN DE APRENDIZAJES:  

Presentar el plan de mejora el lunes 22 de abril (para el grado 7-B), el martes 23 (para el grado 

7-C) y repasar para sustentación oral. Marcar el plan de trabajo con su nombre y desarrollarlo 

completamente con letra legible y de manera pulcra, ya que no se recibirán planes de mejora 
incompletos o mal presentados.  

 


